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Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement). 3

1‘n Primêre  bron is ‘n bron wat geskep is ten tye van die tyd wat bestudeer word. ‘n Sekondêre bron word 
ontwikkel van primêre bronne af, ná die afloop van die tyd wat bestudeer word.
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Die take en eksamenvrae fokus op die werkwoorde in die Leeruitkomste 3 
Assesseringsstandaarde, b.v.

Graad 10 Graad 11 Graad 12

Versamel, klassifiseer, 
teken aan en bespreek 
inligting oor:
•	 Dans	in	die	

tranformasie-ritueel.
•	 Vorms,	style	en	

doelstellings van dans.
•	 Dansuitvoerings	in	die	

verlede en hede met 
verwysing na 
choreografiese 
bedoeling, gebruik van 
ontwerp-elemente en 
vaardigheid van die 
dansers.

Ondersoek en analiseer:
•	 Dansuitvoerings	in	die	verlede	

en hede met verwysings na 
storievertelling, biografieë, 
choreografiese bedoeling, 
karaktereienskappe van styl, 
vaardigheid van dansers en 
visuele of emosionele impak.

•	 Die	funksie	en	waarde	van	dans	
binne diverse samelewings,  
gemeenskappe en kulture met 
verwysings na ekspressie, 
kommunikasie, opvoeding, 
vermaak, innerlike vervulling en 
selfbesef.

Ondersoek en analiseer:
•	 Die	werke,	invloede	en	

sosiale en ander 
kontekste van 
internasionale en 
nasionale choreograwe 
in die verlede en hede.

Maak seker dat jy verstaan wat die werkwoorde in die Assessringsstandaarde van jou verwag 
om te doen:
•	 Klassifiseer: Om in verskillende kategorieë te verdeel. 
•	 Aanteken: Teken inligting in skryfvorm of ‘n ander medium aan.
•	 Bespreek: Om ‘n gesprek of debat te voer oor ‘n spesifieke onderwerp.
•	 Ondersoek: Om navraag te doen. Om na te vors.
•	 Analiseer: Om in aparte seksies op te deel, met die doel om elkeen afsonderlik te 

ondersoek.

Ons hoop jy geniet dit om deur hierdie studiegids te werk en dat jy‘n dieper begrip van Dans 
sal ontwikkel.

Erkennings: 
Jennifer van Papendorp: Projekbestuurder. Roxy Levy Projek Koördineerder

Die konsortium-skrywers insluitende Roxy Levy, Teva Scarborough, Charles Maema,  
Ilona Frega, Mieke Lippstreu, Erin Bates, Robyn Kennedy, Mavis Becker, Savitri Naidoo, 
Caroline Holden en Lindy Raizenberg

Kunswerk: Caely-Jo Levy. Grafies: Romy Stern

Redigering: Judge Harold Levy en Jennifer van Papendorp.



Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).4

Die take en eksamenvrae fokus op die werkwoorde in die Leeruitkomste 3 
Assesseringsstandaarde, b.v.

Graad 10 Graad 11 Graad 12

Versamel, klassifiseer, 
teken aan en bespreek 
inligting oor:
•	 Dans	in	die	

tranformasie-ritueel.
•	 Vorms,	style	en	

doelstellings van dans.
•	 Dansuitvoerings	in	die	

verlede en hede met 
verwysing na 
choreografiese 
bedoeling, gebruik van 
ontwerp-elemente en 
vaardigheid van die 
dansers.

Ondersoek en analiseer:
•	 Dansuitvoerings	in	die	verlede	

en hede met verwysings na 
storievertelling, biografieë, 
choreografiese bedoeling, 
karaktereienskappe van styl, 
vaardigheid van dansers en 
visuele of emosionele impak.

•	 Die	funksie	en	waarde	van	dans	
binne diverse samelewings,  
gemeenskappe en kulture met 
verwysings na ekspressie, 
kommunikasie, opvoeding, 
vermaak, innerlike vervulling en 
selfbesef.

Ondersoek en analiseer:
•	 Die	werke,	invloede	en	

sosiale en ander 
kontekste van 
internasionale en 
nasionale choreograwe 
in die verlede en hede.

Maak seker dat jy verstaan wat die werkwoorde in die Assessringsstandaarde van jou verwag 
om te doen:
•	 Klassifiseer: Om in verskillende kategorieë te verdeel. 
•	 Aanteken: Teken inligting in skryfvorm of ‘n ander medium aan.
•	 Bespreek: Om ‘n gesprek of debat te voer oor ‘n spesifieke onderwerp.
•	 Ondersoek: Om navraag te doen. Om na te vors.
•	 Analiseer: Om in aparte seksies op te deel, met die doel om elkeen afsonderlik te 

ondersoek.

Ons hoop jy geniet dit om deur hierdie studiegids te werk en dat jy‘n dieper begrip van Dans 
sal ontwikkel.

Erkennings: 
Jennifer van Papendorp: Projekbestuurder. Roxy Levy Projek Koördineerder

Die konsortium-skrywers insluitende Roxy Levy, Teva Scarborough, Charles Maema,  
Ilona Frega, Mieke Lippstreu, Erin Bates, Robyn Kennedy, Mavis Becker, Savitri Naidoo, 
Caroline Holden en Lindy Raizenberg

Kunswerk: Caely-Jo Levy. Grafies: Romy Stern

Redigering: Judge Harold Levy en Jennifer van Papendorp.

1

Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).2



GEEN HERVERKOPE | Eksklusief te verkoop by Edumedia (WKOD) 1Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).2 1

Vrae om aan te dink:
Van watter waarde is dans vir jou? Hoekom 
dans mense? Wat presies is dans? Wie 
dans? Waar dans hulle? Wanneer dans 
hulle? Hoe dans hulle? In hierdie afdeling 

moet jy aan hierdie vrae dink om te 
verstaan waaroor dans gaan en om die 
waarde en funksie daarvan in die 
samelewing te erken. 
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 Take en Vrae om Deur te Werk

Taak: Kyk na die definisies van dans hierbo en vind meer definisies in dansboeke 
en woordeboeke. Skryf in jou joernaal, jou eie insig oor die volgende:

1. Wat beteken dans vir jou? 
2. Hoekom dans jy? 
3. Wat beïnvloed mense om te dans op hul manier?

Taak: Teken ’n tabel in jou joernaal en lys al die verskillende funksies van dans in 
die samelewing. Gee ’n kort verduideliking van elke funksie, b.v.

Funksie van Dans Verduideliking

Opvoeding

Transformasie

Politiese Kommentaar

Ekspressie/Uitdrukking

Kommunikasie

Ekonomiese bemagtiging

Taak: Lys 5 loopbane wat verband hou met dans en verduidelik die opleiding wat 
vir elk ondergaan moet word.

Taak: Skryf ’n opstel oor die waarde van dans vir persoonlike ontwikkeling.  

Verwysings
Notas deur Illona Frege (Onderwysersbronnepakket 2006)
http://www.ancientwayswest.com/Our_Culture.html
http://www.bbc.co.uk/dna/h2g2/A2982378
http://www.buzzle.com/editorials/3-2-2006-90156.asp
http://www.costumes.org/history/100pages/religious_costume.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Khmer_classical_dance
http://en.wikipedia.org/wiki/Weapon_dance
http://sherlyndance.com/ArticlesBody.html
http://www.geocities.com/bamaaya/africandance1.html



GEEN HERVERKOPE | Eksklusief te verkoop by Edumedia (WKOD)4 Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).4



GEEN HERVERKOPE | Eksklusief te verkoop by Edumedia (WKOD) 5Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).4 Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).4 5

Vrae om aan te dink:
Wat is ‘n simbool? Wat is transformatiewe 
ritueel? Waar pas dans in transformatiewe 
rituele in?  

In hierdie afdeling moet jy dans as ‘n 
simboliese taal verstaan.  
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Vrugbaarheid – vir mense, diere en 
opbrengs, insluitende rituele rondom 
geboorte.

Inlywing – rites van oorgang vir seuns en 
meisies as hul puberteit bereik.

Rituele van jag en diere – in 
gemeenskappe waar jag en visvang kos 
voorsien, word rituele gevind wat die 
verwantskap tussen die mens en dier, die 
eerbied vir die geeste en dank vir kos wat 
voorsien is, wys.

Genesingsrites – word orals gebruik, 
dikwels deur ‘n ‘dokter’, sjamaan of 
medisyne man of deur ‘n hele 
gemeenskap tydens ‘waansinnige danse’ 
uitgevoer. ‘n Soortgelyke vorm word 
steeds vandag beoefen, b.v. dansterapie.  

Begrafnisrites – rites om siele met rus te 
laat, om geeste te onthou of hul te paai, 
beskerming van die gemeenskap of dié 
wat nog leef.

Oorlog- en wapen-rituele – vra of bedank 
vir oorwinning, om gees en eenheid 
tussen soldate te bou.

Oorgangsrituele – rituele was nie in 
kategorieë geplaas soos ons dit hier sien 
nie. Hierdie is nagemaakte kategorieë 
geskep om ons begrip van die onderwerp 
te vergemaklik. Dit beteken dat rituele 
met mekaar sou vermeng. Goeie 
voorbeelde is rituele vir menslike 
vrugbaarhied (uiters belangrik vir 
oorlewing van die familiegroep, stam of 
dorpie) – hierdie kon vermeng met rituele 
vir die oes (aangesien plante nodig is vir 
kos en medisyne, wat weer belangrik vir 
oorlewing is). ‘n Goeie voorbeeld van ‘n 
oorgangsritueel is een wat moeilik in ‘n 
kategorie geplaas kan word – die 
huwelikseremonie. Hierdie gebeurtenis 
verteenwoordig die einde van ‘n 
volwassene se enkellopende lewe en die 
begin van ‘n vennootskap (‘n ander 
oorgangsrite of inlywing). Dit mag 
beteken dat een familie ‘n dogter ‘verloor’ 
(dood of verlies), of kan as versterkende 
gemeenskapsgees beskou word – invloed 
en rykdom vermeerder as twee families 
verbind word. Hul land, oes, diere ens. 
word vermeerder. Dit lê ook die fondasie 
vir ‘n nuwe familie, dus kan 
vrugbaarheidsrites ook ingesluit word.
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‘n Voorbeeld van ‘n Ritualistiese Dans
‘n Goeie voorbeeld van hierdie tipe dans-tradisie is die Medisyne 
Lied van die Jo’hasie San Boesmans (ook bekend as die 
Beswymingsdans/Trance Dance.) Die KoiSan groep (alombekend 
as die Boesmans) was jagters en versamelaars, wat nie ‘n koning 
of leiers gehad het nie. Daar was verskeie groepe KoiSan en dit is 
moeilik om hul geloof in een konteks te plaas. Verskillende 
groepe het verskillende geloofsoortuigings en gode gehad, maar 
hul geloof was in hul alledaagse lewe geïntegreer. Hul 
rotstekeninge en medisyne lied dien as bewys hiervan. 

In die medisyne lied, neem almal, behalwe die baie oues of baie 
jonges, deel. Daar is verskeie redes vir sy uitvoering – om die 
bonatuurlike in hul wêreldse bestaan te betrek, as ‘n aspek van 
hul jagsondervinding, om die geeste van die dood te beïnvloed sodat hul nie die 
lewendiges sal skade aanrig nie en om die siekes te genees. Die dans vind tydens die aand 
plaas en kan tot die vroeë oggendure duur. Alhoewel daar baie variasies van passies, 
patrone en ander elemente is (i.e. daar is nie bepaalde passies in ‘n bepaalde patroon vir 
‘n bepaalde hoeveelheid herhalings nie), word daar algemeen van sirkels (een of baie), 
sang en klappatrone gebruik gemaak. Daar is ook verskillende rolle vir mans, vrouens en 
natuurlik die medisyne man. Dit is die elemente wat in ritualistiese danse in baie 
samelewings gevind word.

Jy sal meer van die San se Beswymingsdans in Afdeling 3 kan leer.

 Take en Vrae om Deur te Werk

Taak: Skryf ’n paragraaf oor hoe dans tot jou begrip van ander mense se kulture 
kan bydrae.

Taak: Baie danse word as deel van transformasies in ons lewens geskep, b.v. 
godsdienstige rituele, hofmakingsrituele, gebruike by geboortes en die dood, 
temas rondom lewenssiklusse en sosiale verhoudings. Kies ’n dans wat by hierdie 
kategorie pas. Beskryf die dans en verduidelik hoe dit verwantskap hou met 
transformatiewe ritueel.

Taak: Gebruik die werksblad in Bylae A om jou te help terwyl jy na danse van ander 
kulture kyk.



GEEN HERVERKOPE | Eksklusief te verkoop by Edumedia (WKOD)10 Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).10

Algemene 
ritualistiese 
elemente

Liggaams-
versierings

maskers, vere, gras, 
kostuums, gekleurde 

klippe en skulpe, 
grimering vir gesigte en  

lywe

Gebare – 
gebruik hande om 

emosies of aksies uit te 
beeld

Klanke
dromme, dreunsang, 
sang, klappatrone, 

stamp

Vuur –  
verskaf lig (noodsaaklik 

in die aand voor 
elektrisiteit ontdek is), 

dien as fokuspunt 
tydens offerandes.

Nabootsing 
– van die natuur (diere, 

voëls, insekte), 
elemente (vuur, water, 

lug, aarde), gebeur-
tenisse of emosies

Plek
oop area, verkose hut/
grot/by siek persoon se 
hut/grot

Ritmiese 
herhaling – 

bewegings word ritmies 
herhaal, wat hul 

effektiwiteit verhoog.

Sirkel –  
skep ’n gees van 

gemeenskap, almal kyk 
na mekaar. Dikwels 
draai rondom iets – 

vuur, put, paal of 
persoon.
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Afdeling 2 
Dansvorme, Genres, Style en Beginsels

Vrae om aan te dink
Hoekom dans mense verskillend in verskeie 
kulture, samelewings en plekke? Wat is die 
verskil tussen dansvorme, genres, dansstyle 
en dansbeginsels? In hierdie afdeling sal jy

leer hoe om jou eie en ander dansvorme te 
herken en te verstaan. Jy sal ook in staat 
wees om ooreenkomste en verskille te kan 
identifiseer.

Dans kan in twee hoofgroepe verdeel word, nl. konsert-dansvorme en kulturele 
dansvorme, gebaseer op hoe die mense wat deelneem daarby betrokke is.

Take en Vrae om Deur te Werk

Taak: Studeer die breinkaart hieronder en gee voorbeelde van beide kulturele 
dansvorme en konsert-dansvorme. Bespreek hoekom hul onder kulturele of 
konsert-dansvorme geklassfiseer word. 

KULTUREEL – SOSIALE DANSVORME EN KONSERT-DANSVORME

Konsert Dansvorme:
•	 Opgevoer	om	die	gehoor	te	vermaak
•	 Meestal	deur	professionele	dansers
•	 B.v.	Klassieke	Ballet,	Kontemporêre	Danse,	Musiekblyspele	

ens. (Sien inleiding tot verskillende Dansvorme)

Kulturele Danvorme:
•	 Verteenwoordigend	van	alle	gemeenskappe	wat	die	

verteenwoordig
•	 Reflekteer	die	lewens	van	die	deelnemers
•	 Het	belangrike	kulturele	en	geestelike	funksies
•		Skep	’n	gevoel	van	eenheid	onder	die	dansers

Tradisionele Danse
Hierdie danse word van een 
generasie na die volgende 
oorgedra, b.v. Kathakah 
(sien Indiese Danse)

Ontspannings/Sosiale 
Danse

Weerspieël	die	populêre	
neigings van die tyd, b.v. 

Disco van die 1970’s

Inheemse Danse
Danse wat gevind word waar 

hul ontwikkel het, b.v. 
Pantsula  

(sien Afrikan Danse)
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2Beginsels van Kontemporêre Dans deur Jennifer van Papendorp saamgestel (2001).
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2Beginsels van Kontemporêre Dans deur Jennifer van Papendorp saamgestel (2001).

Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).14

2Beginsels van Kontemporêre Dans deur Jennifer van Papendorp saamgestel (2001).
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 Take en Vrae om Deur te Werk

Taak: In die tabel hier onder, lys vier konsert-genres en vier kulturele genres wat in 
Suid-Afrika beoefen word. Gee ook voorbeelde van die verskillende style.

Dansgenres Voorbeelde van Dansstyle
Baldanse Wals, Foxtrot, Quickstep, ens

Ballet

Afrika danse

Kontemporêre	Danse

Latyns-Amerikaanse 
Danse

Indiese Danse

Vraag: Verduidelik die verskil tussen ’n dansgenre en ’n dansstyl. 

Taak: Kies drie dansgenres en bespreek die beginsels en karaktereienskappe van 
elkeen.

Taak: Beantwoord die volgende vrae oor die dans waarin jy spesialiseer:

Waar kom dit vandaan, wie voer dit op en hoe sal jy hierdie dansvorm herken? 

Taak: Vergelyk enige twee dansvorme wat jy al gesien of ervaar het. Identifiseer die 
dansvorme. Verduidelik hul oorsprong. Wat is die beginsels en karaktereienskappe 
van hierdie dansvorme? Wat is die ooreenkomste en verskille van jou twee gekose 
dansvorme? 
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Vrae om aan te dink:
Hoe het dans ontwikkel? Watter invloede 
het tot die ontwikkeling van dans 
bygedra? Hoe was dans deur 
wêreldgebeure, politiek, kulture, 
samelewings, ligging, konteks en 

omgewing beïnvloed? Wanneer het 
konsertdanse soos Ballet en 
Kontemporêre Danse begin? Wie was die 
invloedryke mense wat tot die 
ontwikkeling van dans bygedra het?



GEEN HERVERKOPE | Eksklusief te verkoop by Edumedia (WKOD) 25Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).24

Vrae om aan te dink:
Hoe het dans ontwikkel? Watter invloede 
het tot die ontwikkeling van dans 
bygedra? Hoe was dans deur 
wêreldgebeure, politiek, kulture, 
samelewings, ligging, konteks en 

omgewing beïnvloed? Wanneer het 
konsertdanse soos Ballet en 
Kontemporêre Danse begin? Wie was die 
invloedryke mense wat tot die 
ontwikkeling van dans bygedra het?

Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).24

Vrae om aan te dink:
Hoe het dans ontwikkel? Watter invloede 
het tot die ontwikkeling van dans 
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25

3 http://en.wikipedia.org/wiki/Feudalism
http://en.wikipedia.org/wiki/Middle_Ages
http://en.wikipedia.org/wiki/Renaissance
4 Die feodale stelsel was ‘n ekonomiese en sosiale klassesisteem waarin die adellikes (hoë klas) land aan ‘n kneg 
(lae klas) verhuur het. In ruil vir die land, moes die huurders militêre diens aan die heer bied. Hierdie huurders 
was op die opbrengste geregtig en het dikwels onderdane aangestel om op die landerye te werk. Hierdie 
werkers het die laagste rang op die klassesisteem verteenwoordig en het gewoonlik fisiese arbeid in ruil vir 
militêre beskerming verrig.
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5 Interessante feit: Die eerste ‘ballet’ word aan Balthasar de Beujoyeux (meer oor hom volg) toegeskryf,  wat dit 
vir die Koningmoeder, Catherine de Medici, geskep het.
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27

6 Interesting fact: the term ‘ballet’ is derived from the Italian ‘ballare’ meaning ‘to dance’ and from ‘ballo’ 
referring to dances performed in the ballroom.
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7 The easiest way to understand this term is to break it up into neo which refers to restrained, sculptured lines, 
with bent straightforward (rather than turned-out) limbs and classic which refers to the use of strict, sharp, 
brilliant steps in the academic tradition of St. Petersburg.
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8 *webwerf verw: http://marthagraham.org/resources/about_martha_graham.php8
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8 *webwerf verw: http://marthagraham.org/resources/about_martha_graham.php8
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8 *webwerf verw: http://marthagraham.org/resources/about_martha_graham.php8

33

9 *webwerf verw: http://www.pitt.edu/~gillis/dance/doris.html
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10 The history of Ballet in South Africa: Marina Grut, Human & Rousseau, Cape Town 1981
www.paeper.co.za
www.capetowncityballet.co.za
Persoonlike onderhoud met Veronica Paeper in Mei 2006 gevoer.
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11 ‘Afrofusion’ reflekteer ‘n filosofie van integrasie van Afrika dans, musiek en ritueel met Westerse 
kontemporêre dansvorme. Dit is die resultaat van Glasser se reaksie tot die apartheidsbeleid sowel as ‘n 
refleksie van die diverse kulture van Suid-Afrika.
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37

12 Fisiese teater se herkoms lê in die politieke teater van die 1980’s, wat op transformasie aandring 
het deur gebruik van alle elemente van teater te maak – dans, mimiek, stem en teatrale middele. Dit 
is noodsaaklik vir hierdie elemente om saam te werk en dat hul gelyke erkenning ontvang. Die 
liggaam word as ‘n bron van krag beskou om konvensionele sienings oor geslag, ras, stereotipering 
en seksualiteit te bevraagteken. 
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Caroline Holden (1962 – )
Holden studeer ballet by haar ma, Barbara Holden en in 1977 begin sy met Spaanse 
Dansklasse by Mavis Becker. Sy dans in Becker se Danza Lorca van 1981 tot 1995 en was 
‘n eksaminator vir die International Spanish Dance Society. Sy studeer onder menige 
opvoeders in Spanje en noem Jose Antonio Ruiz as haar grootste inspirasie. In 1990 stig 
sy die La Rosa Spanish Dance Company (LRSDT) – gemotiveer deur die behoefte van 
Spaanse dansers om gereeld op ‘n professionele vlak op te tree. In 2000 wen sy die ENB 
Vita choreografiese toekenning. In 2002 het die Nasionale Kunsteraad haar ‘n finansiële 
steun vir drie jaar toegeken, sodat sy haar werk as rekenmeester kan bedank en haar 
voltyds tot dans kan toewy. Holden is passievol oor dans, veral die ritmes van Flamenco 
om menslike kapasiteit te ontwikkel. Sy is instrumenteel in die opneem van Spaanse Danse 
in die skoolsillabus.

 Take en Vrae om Deur te Werk

Die tabel hieronder lys sommige van die professionele choreograwe en 
geselskappe wat in Suid-Afrika werkend is. Probeer om hulle uitvoerings lewendig 
of op DVD te sien of gaan besoek hulle webwerwe om meer oor hul uit te vind.

Jou taak is om navorsing te doen en die tabel met die nodige inligting in jou 
joernaal te voltooi.

Naam van Geselskap/
Choreograaf

Ligging Genre Interessante Feite

Caroline Holden

Savitri Naidoo

Ballet Theatre Afrikan

Remix Theatre Company

Jay Pather

Phenduka

Gregory Magoma

Boyzie Cekwane

Vincent Mantsoe
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3.6 Tydlyn13

Ballet en Kontemporêre Dans in Europa, Amerika en Suid-Afrika 
[Nota: Die gebeurtenisse wat in die tweede kolom uitgelig is, is sommige van die 
historiese -, sosiale – of politiese gebeurtenisse wat ‘n belangrike invloed op dans gehad 
het. Daar is baie meer invloedryke historiese gebeurtenisse wat nie gelys is nie, maar jy 
kan dit verder navors as jy spesifieke kunstenaars bestudeer.]

DATUM DANS GEBEURTENIS (en ander belangrike historiese inligting)
1453 Dans word op ‘n baie formele manier as deel van godsdienstige rituele 

gebruik.
Renaissance begin (sien meer oor dit in die vorige afdeling) wat die einde 
van die Middeleeue aandui.

1489 Bergorgio di Botta se aandete Ballet in Italië

1533 Catherine de Medici (ouderdom 14) trou met Henry, troonopvolgder van 
die Franse troon.
Die violis, Balthasar de Beaujoyeux volg Catherine de Medici van Italië na 
Frankryk.

1581 Catherine de Medici bied Ballet Comique de la Reine by die Franse hof aan 
(vervaardig deur De Beaujoyeux).

1651 Koning Louis dans vir die eerste keer in die publiek, ouderdom 12.

1653 Koning Louis XIV van Frankryk voer sy La Ballet de la Nuit uit.

1661 Onder Koning Louis XIV word standaarde vir vervolmaking van tegniek en 
kunssinnigheid vasgemaak met dans en musiekakademies (soos The Royal 
Academy). 
Pierre Beauchamps was die eerste om notas oor die vyf voet posisies, 
armposisies, die bekende patrone van beweging en passies, en die klem op 
die uitdraai van die bene in ballet te maak.

1671 Paris Opera open (die eerste teater in Frankryk wat vir professionele vermaak 
geopen is).

1681 Madameoiselle de Lafontein (wat tydens die regering van Koning Louis gedans 
het) word as die eerste professionele danser opgeteken.

1699 “Choreographie” ‘n handleiding van dansnotasie word deur Feuillet publiseer.

1713 Dansskool by die Paris Opera gestig.

1710 – 
1770

Marie Anne de Cupis de Camargo – die eerste danser om ‘n etrechat quatre 
uit te voer en opspraakwekkend haar 18de eeuse romp korter gemaak om 
meer bewegingsruimte te skep.

1726 Camargo maak haar debuut by die Paris Opera. Royal Danish Ballet gestig.

13 http://www.time.com/time/time100/artists/profile/graham1.html
http://www.sacbee.com/static/archive/news/projects/people_of_century/entertainers/graham.html
http://www.shomler.com/dance/apspring/
http://www.pitt.edu/~gillis/dance/martha.html
http://www.afterimagegallery.com/morganandcallahan.htm
http://www.edwardsly.com/grahamm.html
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1734 Marie Salle voer Pygmalion op, skep choreografie, haar ambisie om gevoelens 
uit te druk d.m.v. dans word realiseer, ontwerp kostuums wat dit bystaan om 
vryheid van beweging toe te laat.

1738 Imperial Ballet School in St. Petersburg, Rusland, deur Jean Baptiste Lande 
gestig.

1760 Noverre publiseer sy “Letters on dancing and ballets”, om dans te kritiseer en 
pen sy filosofieë neer, wat dans as ‘n superior kommunikasie metode vir 
emosies beskryf.

1772 Gardel, die eerste danser wat sonder ‘n masker verskyn, veroorsaak 
pandemonium.

1789 Jean Dauberval choreographeer La Fille Mal Gardee om Noverre se teorieë op 
komedie toe te pas. Hierdie ballet merk die begin van die gebruik van die 
algemene persoon as onderwerp en is die oudste ballet wat tot vandag toe 
opgevoer word.
Franse Rewolusie – die bestorming van die Bastille. Dit merk die begin van 
‘n baie onstabiele tyd in Frankryk, wat verrykende gevolge op dans en 
teater gehad het. (Sien onder.)

1793 – 
1794

Frankryk: Omtrent 25 000 mense word by die guillotine tereggestel – baie 
Franse dansers vlug na Londen.

1798 Frankryk: Post-rewolusie ontwerpers verander balletkostuums. Hake, maskers 
en ander suggestiewe kostuums van die aristokrasie verdwyn.

1802 Die eerste ballet pantomime word in Suid-Afrika deur Jan Ludwig Petersen en 
sy studente opgevoer.

1803 Cinderella, ‘n ballet spektakel, open by New York se Parkteater vir 13 aande.  
Dit is een van die vroegste ballette wat in VSA se historiese boeke genoem 
word.

1820 & 
1828

“Treatise on the Art of Dance” gepubliseer deur Carlo Blasis. Hierdie boeke 
stel die standaarde en woordeskat van klassieke ballet.

1827 Marie Taglioni die eerste ballerina om met Romantiese Ballet geïdentifiseer te 
word maak haar debuut by die Paris Opera. Sy is ‘n baie tegniese danser en 
ontwikkel die kuns om en pointe te dans. 

1829 - 
1877

August Bournonville (choreograaf en danser) word direkteur van die Royal 
Danish Ballet, skep ‘n repertoire van ballette en metodes om dansers af te rig 
wat tot vandag toe in gebruik is.

1830’s – 
1840’s

Die Goue Era van die Ballerina, waar vroulike dansers die romantiese hoofrolle 
dans. Ballet word meer vroulik. Mans is nie meer populêr in ballet nie en word 
slegs vir karakterrolle gebruik of om die ballerinas te lig.

1832 Taglioni se La Sylphide première by die Paris Opera wat die Romantiese era in 
Ballet inlei. (Sy dogter, Marie Taglioni, dans die hoofrol.)
(Hierdie ballet stel die ‘sylph’ as ‘n fantasie-figuur bekend en word later in Les 
Sylphides gekopieer.) 
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1834 Fanny Elssler maak haar debuut by die Paris Opera. ‘n Passievolle danser met 
goeie akteursvermoëns, wat Taglioni se mededinger word.

1841 Giselle (een van die mees populêre ballette ooit geskep) première by die Paris 
Opera. Geskryf deur Theophile Gautier en gechoreografeer deur Jean Coralli. 
Giselle is deur Calotta Grisi gedans. 

1847 Franse danser Marius Petipa gaan na St. Petersburg, Rusland. Dit is die begin 
van die “Tydperk van Petipa”. Gedurende hierdie tydperk choreografeer 
Petipa 60 ballette in die klassieke styl, wat steeds deel van die klassieke 
repertoire is.

1869 Marius Petipa word hoof balletmeester in St. Petersburg, waar hy Don Quixote 
skep.

1870 Saint-Leon se Coppelia open in Parys.

1877 Petipa se La Bayadere première. Petipa vereis dat die volle corps de ballet en 
pointe dans. Die onsuksesvolle eerste Swanemeer (Swan Lake) open in 
Moskou.

1881 Geblokte pointe skoene verskyn.

1887 Italianer Enrico Cecchetti kom na Rusland en word spoedig die balletmeester 
by die Imperial Ballet en instrukteur by die skool. Hy was die privaat-
instrukteur van Anna Pavlova.

1894 Martha Graham word gebore.

1895 Marius Petipa en Lev Ivanov se Swan Lake.

1900 1ste Londense uitvoering deur Isadora Duncan.

1903 Petipa choreografeer sy laaste ballet, The Magic Mirror. Isadora Duncan se 
professionele deurbraak.

1904 Geboorte van George Balanchine en Frederick Ashton.

1905 Isadora Duncan tree in Rusland op. Fokine organiseer The Dying Swan vir 
Pavlova.

1907 Fokine skep Les Sylphides. Hy probeer romantisisme terugbring, iets wat hy 
gevoel  verlore geraak het met dansers wat sirkus-tipe toertjies probeer najaag 
het.

1909 Sergei Diaghilev (as ‘n besturende direkteur, nie ‘n danser of choreograaf nie) 
vorm die Ballet Russes, vervaardig ballette met die mees talentvolle dansers, 
musikante en ontwerpers in Europa. Hy skuif die aksie van Rusland na Parys. 

1909 – 
1929

Opwindende werke ontstaan uit Diaghilev se geselskap deur Fokine, Nijinsky, 
Balanchine en ander wat die fondasie vir moderne ballet gelê het.

1910 Firebird, Scheherezade en Carnival maak hul debuut. Petipa sterf.

1911 Petrushka en La Spectra de la Rose maak hul debuut. Dalcroze stig ‘n instituut 
naby Dresden, Duitsland.
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1912 The Rite of Spring deur Nijinsky.  Hy choreografeer ook Afternoon of a Faun 
(Middag van ‘n bosgod). Hierdie ballet het onkonvensionele liggaamsposisies 
en bewegings gebruik, wat skokkend vir daardie tyd was. Helen Webb, van 
Londen, open ‘n balletstudio in Kaapstad, Suid-Afrika, en onderrig Suid-
Afrikaanse talent soos Dulcie Howes, Cecily Robinson en Frank Staff.

1913 Pavlova vorm haar eie toergeselskap.

1914 Ruth St Denis trou met Ted Shawn.

1917 Nijinsky dans vir die laaste keer in die publiek. 
Russiese Rewolusie. Die rewolusie affekteer dans – baie dansers, 
leermeesters en choreograwe verlaat Rusland om in ‘n veiliger plek te leef.

1918 Nichols Sergeyev verlaat Rusland met notasie van die groot Maryinski ballette, 
wat die basis van meeste van vandag se westerse balletproduksies vorm.  
Russiese koninklike familie ter dood veroordeel.

1924 George Balanchine en Danilova sluit by Diaghilev aan. Fokine vorm die 
American Ballet.

1925 Anna Pavlova besoek Suid-Afrika.

1926 De Valois stig haar skool. Ashton choreografeer sy eerste ballet. Martha 
Graham se eerste solo uitvoering. Mary Wigman open ‘n skool in Dresden, 
Duitsland.
Fascistiese jeug organiseer in Duitsland en Italië. Dit is die eerste roeringe 
van wat die Tweede Wêreld Oorlog sal word. (sien onder: 1939) 

1927 Isadora Duncan sterf. Apollo is Balanchine se eerste werk saam met komponis 
Igor Stravinsky.
Dulcie Howes (van Suid-Afrika) gaan op ‘n Europese toer saam met Anna 
Pavlova se geselskap.

1928 Dulcie Howes open ‘n balletstudieo in Kaapstad.

1929 Diaghilev sterf. Prodigal Son deur Balanchine.
VSA aandelemark se ineenstorting. Dit word algemeen as die begin van die 
Groot Depressie gesien, wat as gevolg van onstabiliteit in wêreldmarkte ‘n 
verhoging in armoede in voorheen ‘ryk’ lande tot gevolg gehad het. Soos 
ander gebeure in die geskiedenis, het dit verrykende gevolge op teater en 
dans gehad. Mense het minder geld vir ontspanningsaktiwiteite soos 
teater, dog ‘n groot behoefte aan ligte vermaak.

1931 Pavlova sterf. Façade deur Ashton. Vic Wells Ballet en Ballet Club (later Ballet 
Rambert) in England gestig.

1932 Die Ballet Russes de Monte Carlo gestig. Première van Kurt Joos se klassieke 
ekspressionistiese anti-oorlog stuk, The Green Table.

1933 School of American Ballet gestig. Jacob’s Pillow Dance Festival begin. San 
Francisco Ballet word gevorm. 
Nazis forseer Kurt Joos uit Duitsland.
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1934 Balanchine word deur Lincoln Kirstein uitgenooi om ‘n skool en geselskap in 
die VSA te stig. Serenade deur Balanchine.
Dulcie Howes smelt haar studio saam met die College of Music by die 
Universiteit van Kaapstad.
Hitler word verkies as die Fuhrer.

1938 Les Sylphides by die Cape Town Ballet Club (gestig deur Cecily Robinson.)

1939 Uitbreek van Tweede Wêreldoorlog, ‘n gebeurtenis wat oor 6 jaar 
plaasgevind het. Dit het baie lande geraak en die dood van miljoene 
beteken. Gedurende hierdie tyd verhuis baie dansers na ander lande om 
vervolging te ontsnap. Hulle word belangrike invloede van dans in hul 
nuwe tuistes. Nog ‘n uitwerking van die oorlog, is dat dit nuwe 
onderwerpmateriaal vir choreograwe bied, soos mense bemoeid word met 
temas soos die lewe, dood, geweld, kultuur en godsdiens.

1940 Romeo and Juliet deur David Nixon. Dansnotasie-buro gestig. Concerto 
Baroco deur Balanchine.
Swan Lake by die Cape Town Ballet Club.
Churchill word Britse Eerste Minister. Duitsland val Frankryk, België, 
Denemarke en Noorweë in.

1944 Appalacian Spring deur Martha Graham.

1945 1ste atoombom. Einde van Tweede Wêreldoorlog.

1946 Cape Town Ballet Club se naam verander na The South African National Ballet.

1951 Pineapple Poll deur Suid-Afrikaanse choreograaf John Cranko.
Begin van gedwonge apartheid in Suid-Afrika (1948). Die gevolge van 
apartheid op dans is baie. Een voor die handliggende gevolg is dat dansers 
van verskillende kleure nie saam mag werk of optree nie. Dit is iets waar-
teen baie dansgeselskappe stry en bekendheid verwerf. Die gebeurtenisse, 
wette en ideale van die Apartheidsregering word ook onderwerpmateriaal 
vir choreograwe, vervaardigers en direkteurs van dans en teater.

1953 1ste uitvoering van Merce Cunningham se eie geselskap.

1956 Robert Joffrey stig die Joffrey Ballet. Paul Taylor stig sy geselskap.

1960 Première van Alvin Ailey se Revelations. Nureyev bly in die weste. Cranko die 
direkteur van Stuttgart Ballet. 

1962 A Midsummer Night’s Dream deur Balanchine.

1963 Die Suid-Afrikaanse regering gee finansiële hulp vir verskeie dansgeselskappe 
om dans te bevorder: KRUIK, gestig deur Howes, TRUK (PACT) in 
Johannesburg, NARUK (NAPAC) en die SUKOVS (PACOF) in Bloemfontein. 

1965 Eugene Onegin deur Cranko.

1967 Sylvia Glasser stig The Experimental Dance Theatre.

Vroeë
1970’s

Sonja Mayo open Jazzart studio in Kaapstad, spesialiseer in Moderne Jazz 
Dans.
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1973 Duitste dansteater diva Pina Bausch skep haar eerste werk by die operahuis in 
Wuppertal, Duitsland.
David Poole word artistieke direkteur van KRUIK.

1974 Rusland: Baryshnikov verhuis na die weste.
Veronica Paeper word KRUIK se permanente choreograaf.

1975 Première van Paul Taylor se meesterwerk Esplanade. Jiri Kyllian word direkteur 
van die Nederlans Dans Theatre. Notre Faust deur Bejart.

1976 Push comes to shove deur Twyla Tharp.
Alfred Hinkle se eerste weergawe van Bolero in die Namakwaland, Suid-Afrika, 
geskep.  Hierdie werk sal menige kere oor die jare hersien word.

1977 Sylvia Glasser doen pionierswerk met “Afrofusion” met haar Primal Pulse.

1978 Baryshnikov skep Don Quixote vir ABT.
Sylvia Glasser begin “Moving into Dance” – ‘n geïntegreerde dansgroep.

1980 Eerste publieke uitvoering van Moving into Dance met swart en wit dansers 
wat saam optree.

1983 Balanchine sterf. Nureyev word as direkteur van Paris Opera aangestel.

1986 Alfred Hinkle neem as eienaar en direkteur van Jazzart oor. 
Abamanyani – treffer multi-rassige vertoning by die Grahamstadse Fees.

1991 Tranceformations – Sylvia Glasser.

1994 Shattered Windows – Gary Gordon.

1996 The Unspeakable Story – Gary Gordon.

1997 KRUIK word Cape Town City Ballet

2000 Bessies Head – Gary Gordon.
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1994 Shattered Windows – Gary Gordon.

1996 The Unspeakable Story – Gary Gordon.

1997 KRUIK word Cape Town City Ballet

2000 Bessies Head – Gary Gordon.
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1974 Rusland: Baryshnikov verhuis na die weste.
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1975 Première van Paul Taylor se meesterwerk Esplanade. Jiri Kyllian word direkteur 
van die Nederlans Dans Theatre. Notre Faust deur Bejart.

1976 Push comes to shove deur Twyla Tharp.
Alfred Hinkle se eerste weergawe van Bolero in die Namakwaland, Suid-Afrika, 
geskep.  Hierdie werk sal menige kere oor die jare hersien word.

1977 Sylvia Glasser doen pionierswerk met “Afrofusion” met haar Primal Pulse.

1978 Baryshnikov skep Don Quixote vir ABT.
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1997 KRUIK word Cape Town City Ballet

2000 Bessies Head – Gary Gordon.
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Afdeling 4 
Dansgeletterdheid

Vrae om aan te dink:
Het ek van die dansstuk gehou?  
Hoekom? Het dit my aandag gehou?  
Waarna moet mens kyk as jy ‘n dansstuk 
bestudeer? Hoe analiseer mens ‘n 
dansstuk? Hoe vind ek primêre en 
sekondêre bronne? Hoe moet materiaal 

aangebied word? Hierdie en vele meer 
vrae wat in die blokkie hieronder is, sal 
jou lei om ‘dansgeletterd’ te word. Dit 
sal beteken dat jy na danswerke van 
verskillende genres sal kan kyk as ‘n 
ingeligte lid van die gehoor. 

In hierdie afdeling sal jy inligting van sommige van die voorgeskrewe danswerke vind. Dit 
word as voorbeelde aangebied sodat jy kan leer waarna gekyk moet word as jy danswerke 
bestudeer.  

Hierdie afdeling fokus hoofsaaklik op Suid-Afrikaanse danswerke, want daar is reeds baie 
boeke, joernale, videos, tydskrifte en Internet-bronne beskikbaar oor bekende 
internasionale danskunstenaars en minder sekondêre bronmateriaal14 oor Suid-Afrikaanse 
danskunstenaars. Dit is belangrik dat jy jou eie addisionele materiaaI sal vind om by die 
groeiende dansbronne te las. Jy sal die inligting moet toepas – met ander woorde jy sal 
moet oefen om resensies, programme, artikels, onderhoude ens. te skryf ter 
voorbereiding vir eksamens en die werkende wêreld. 

As ‘n danser wat opgelei word, sal jy moet leer hoe om choreografiese werke te analiseer.  
Deur te kyk na die rolle wat verskillende elemente speel en hoe dit bydra tot die 
bedoeling van die danswerk, sal dit makliker word om die simbolisme en boodskap van ‘n 
dans te verstaan. Om ander choreograwe se danswerke te bestudeer, help jou ook met 
jou eie choreografie.

Wanneer ookal dit moontlik is, probeer om lewendige uitvoerings van dans te gaan kyk.  
Wanneer jy ‘n video of DVD kyk om ‘n danswerk te bestudeer, sal jy dit baie kere moet 
kyk. Wanneer jy na ‘n dansstuk kyk, moet jy aan die volgende elemente aandag gee en 
jouself die volgende vrae vra (soos dié wat onder voorsien word):

•	 Die titel, choreograaf, komponis, ontwerper 
•	 Datum en plek van uitvoerings – Wanneer en waar was die werk vir die eerste keer 

uitgevoer? Vertel dit jou enigiets van hoe die dans deur die sosiale -, politiese - en 
historiese omgewing van die tyd beïnvloed is?

•	 Biografiese inligting – Wat is die choreograaf se agtergrond?
•	 Inhoud – Kan jy ‘n opsomming van die werk skryf?
•	 Bewegingsgenre – Wat is die genre? B.v. Ballet, Kontemporêr, Spaans, Latyns-

Amerikaans, Volksdanse of ‘n kombinasie van die genres.
•	 Bewegingsstyle – Wat is die style?  B.v. romantiese, klassiek, komies, vertelling, 

Flamenco, Tango ens. Watter tipe verskeidenheid van beweging word gebruik? B.v. 
spronge, sagte, vloeiende bewegings, harde, rukkerige bewegings ens.

14 Sekondêre bronne is boeke, prente, videos en artikels oor die danswerke en choreograwe. Primêre bronne is 
die eerste-handse uitvoering, programme en onderhoude. 
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•	 Patrone/gebruik van spasie – Hoe word die verhoogspasie benut? Is daar 
herkenbare patrone? Wat is die verhouding tussen die dansers en hoe word hulle 
groepeer? B.v. solos, duette, trios, groot groepe.

•	 Struktuur – Hoe is die dans gestruktureer?  Is daar ‘n definitiewe begin en einde, is 
daar ‘n klimaks? Het die choreograaf van kontras gebruik gemaak, ‘n ABA patroon, 
kanon? Is daar ‘n tema en variasie van die tema?

•	 Musiek/tyd – Wie is die komponis? Wat is die tempo, genre, volume en toon van die 
musiek? Hoe dra die instrumente en ander aspekte van die musiek by tot die 
bedoeling van die werk? Neem ook die gebruik van stilte, verskillende tipes musiek 
en klankeffekte in ag en wat die beweging se verhouding tot die musiek is.

•	 Stel – Sommige stelle is eenvoudig, sommige is baie besig. Bied die stel ‘n raamwerk 
vir die werk? Is daar verskillende vlakke, platforms, boë ens? Gebruik die dansers die 
stel of is dit net agtergrond? Selfs ‘n leë verhoog maak ‘n stelling.

•	 Beligting – Is die beligting sag, hard, kleurvol? Is die stuk van bo, onder of kante van 
die verhoog belig? Watter ander spesiale beligtingseffekte word nog gebruik?

•	 Kostuums – Watter tipe kostuums word gebruik? Kyk na die kleure, materiaal en style 
van die kostuums en hoe dit saam met die dansers se liggame beweeg.

•	 Grimering en rekwisiete – Grimering kan gebruik word om ‘n karakter aan te dui, 
b.v. ‘n geraamte of ‘n gedierte, of om emosie weer te gee. Word enige rekwisiete 
gebruik en watter rol speel dit?

•	 Ander effekte en kunsvorme – Watter ander effekte word gebruik? Word enige 
ander kunsvorm gebruik? Hoe dra dit by tot die simbolisme of betekenis van die 
dans?  Daar kan baie ander effekte gebruik word wat wissel van rekenaarbeelde tot 
beeldhouwerke, kuns, drama, sang, digkuns of selfs akrobatiese toertjies.

•	 Algemene indruk – Wat is die algemene impak van die uitvoering? Evalueer die 
vaardighede van die dansers

•	 Bedoeling – Het die choreograaf ‘n doel vir die stuk gehad?
•	 Innovasie – Is die werk uniek? Wat is die belangrikheid van die stuk?

Deur aan hierdie elemente aandag te gee as jy na ‘n dansuitvoering kyk, sal jou begrip van 
die boodskap of bedoeling van die werk verbeter en so ook jou vermoë om jou eie 
interessante, betekenisvolle choreografie te skep.

Dit is belangrik om relevante voorbeelde en redes vir jou opinie te gee. In kritiese 
analisering van dansuitvoerings, word die verskille en ooreenkomste tussen verskillende 
uitvoerings en dansstyle meer duidelik.

Hier onder sal jy ‘n voorbeeld van ‘n artikel vind wat vir ‘n koerant of joernaal geskryf is 
oor hoekom Bolero tot vandag toe suksesvol uitgevoer word. Dit sal jou ‘n idee gee van 
wat van jou verwag word as jy ‘n artikel vir ‘n taak vir jou portefeulje of eksamen moet 
skryf.



GEEN HERVERKOPE | Eksklusief te verkoop by Edumedia (WKOD) 47Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).46

•	 Patrone/gebruik van spasie – Hoe word die verhoogspasie benut? Is daar 
herkenbare patrone? Wat is die verhouding tussen die dansers en hoe word hulle 
groepeer? B.v. solos, duette, trios, groot groepe.

•	 Struktuur – Hoe is die dans gestruktureer?  Is daar ‘n definitiewe begin en einde, is 
daar ‘n klimaks? Het die choreograaf van kontras gebruik gemaak, ‘n ABA patroon, 
kanon? Is daar ‘n tema en variasie van die tema?

•	 Musiek/tyd – Wie is die komponis? Wat is die tempo, genre, volume en toon van die 
musiek? Hoe dra die instrumente en ander aspekte van die musiek by tot die 
bedoeling van die werk? Neem ook die gebruik van stilte, verskillende tipes musiek 
en klankeffekte in ag en wat die beweging se verhouding tot die musiek is.

•	 Stel – Sommige stelle is eenvoudig, sommige is baie besig. Bied die stel ‘n raamwerk 
vir die werk? Is daar verskillende vlakke, platforms, boë ens? Gebruik die dansers die 
stel of is dit net agtergrond? Selfs ‘n leë verhoog maak ‘n stelling.

•	 Beligting – Is die beligting sag, hard, kleurvol? Is die stuk van bo, onder of kante van 
die verhoog belig? Watter ander spesiale beligtingseffekte word nog gebruik?

•	 Kostuums – Watter tipe kostuums word gebruik? Kyk na die kleure, materiaal en style 
van die kostuums en hoe dit saam met die dansers se liggame beweeg.

•	 Grimering en rekwisiete – Grimering kan gebruik word om ‘n karakter aan te dui, 
b.v. ‘n geraamte of ‘n gedierte, of om emosie weer te gee. Word enige rekwisiete 
gebruik en watter rol speel dit?

•	 Ander effekte en kunsvorme – Watter ander effekte word gebruik? Word enige 
ander kunsvorm gebruik? Hoe dra dit by tot die simbolisme of betekenis van die 
dans?  Daar kan baie ander effekte gebruik word wat wissel van rekenaarbeelde tot 
beeldhouwerke, kuns, drama, sang, digkuns of selfs akrobatiese toertjies.

•	 Algemene indruk – Wat is die algemene impak van die uitvoering? Evalueer die 
vaardighede van die dansers

•	 Bedoeling – Het die choreograaf ‘n doel vir die stuk gehad?
•	 Innovasie – Is die werk uniek? Wat is die belangrikheid van die stuk?

Deur aan hierdie elemente aandag te gee as jy na ‘n dansuitvoering kyk, sal jou begrip van 
die boodskap of bedoeling van die werk verbeter en so ook jou vermoë om jou eie 
interessante, betekenisvolle choreografie te skep.

Dit is belangrik om relevante voorbeelde en redes vir jou opinie te gee. In kritiese 
analisering van dansuitvoerings, word die verskille en ooreenkomste tussen verskillende 
uitvoerings en dansstyle meer duidelik.

Hier onder sal jy ‘n voorbeeld van ‘n artikel vind wat vir ‘n koerant of joernaal geskryf is 
oor hoekom Bolero tot vandag toe suksesvol uitgevoer word. Dit sal jou ‘n idee gee van 
wat van jou verwag word as jy ‘n artikel vir ‘n taak vir jou portefeulje of eksamen moet 
skryf.

Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).46

•	 Patrone/gebruik van spasie – Hoe word die verhoogspasie benut? Is daar 
herkenbare patrone? Wat is die verhouding tussen die dansers en hoe word hulle 
groepeer? B.v. solos, duette, trios, groot groepe.

•	 Struktuur – Hoe is die dans gestruktureer?  Is daar ‘n definitiewe begin en einde, is 
daar ‘n klimaks? Het die choreograaf van kontras gebruik gemaak, ‘n ABA patroon, 
kanon? Is daar ‘n tema en variasie van die tema?

•	 Musiek/tyd – Wie is die komponis? Wat is die tempo, genre, volume en toon van die 
musiek? Hoe dra die instrumente en ander aspekte van die musiek by tot die 
bedoeling van die werk? Neem ook die gebruik van stilte, verskillende tipes musiek 
en klankeffekte in ag en wat die beweging se verhouding tot die musiek is.

•	 Stel – Sommige stelle is eenvoudig, sommige is baie besig. Bied die stel ‘n raamwerk 
vir die werk? Is daar verskillende vlakke, platforms, boë ens? Gebruik die dansers die 
stel of is dit net agtergrond? Selfs ‘n leë verhoog maak ‘n stelling.

•	 Beligting – Is die beligting sag, hard, kleurvol? Is die stuk van bo, onder of kante van 
die verhoog belig? Watter ander spesiale beligtingseffekte word nog gebruik?

•	 Kostuums – Watter tipe kostuums word gebruik? Kyk na die kleure, materiaal en style 
van die kostuums en hoe dit saam met die dansers se liggame beweeg.

•	 Grimering en rekwisiete – Grimering kan gebruik word om ‘n karakter aan te dui, 
b.v. ‘n geraamte of ‘n gedierte, of om emosie weer te gee. Word enige rekwisiete 
gebruik en watter rol speel dit?

•	 Ander effekte en kunsvorme – Watter ander effekte word gebruik? Word enige 
ander kunsvorm gebruik? Hoe dra dit by tot die simbolisme of betekenis van die 
dans?  Daar kan baie ander effekte gebruik word wat wissel van rekenaarbeelde tot 
beeldhouwerke, kuns, drama, sang, digkuns of selfs akrobatiese toertjies.

•	 Algemene indruk – Wat is die algemene impak van die uitvoering? Evalueer die 
vaardighede van die dansers

•	 Bedoeling – Het die choreograaf ‘n doel vir die stuk gehad?
•	 Innovasie – Is die werk uniek? Wat is die belangrikheid van die stuk?

Deur aan hierdie elemente aandag te gee as jy na ‘n dansuitvoering kyk, sal jou begrip van 
die boodskap of bedoeling van die werk verbeter en so ook jou vermoë om jou eie 
interessante, betekenisvolle choreografie te skep.

Dit is belangrik om relevante voorbeelde en redes vir jou opinie te gee. In kritiese 
analisering van dansuitvoerings, word die verskille en ooreenkomste tussen verskillende 
uitvoerings en dansstyle meer duidelik.

Hier onder sal jy ‘n voorbeeld van ‘n artikel vind wat vir ‘n koerant of joernaal geskryf is 
oor hoekom Bolero tot vandag toe suksesvol uitgevoer word. Dit sal jou ‘n idee gee van 
wat van jou verwag word as jy ‘n artikel vir ‘n taak vir jou portefeulje of eksamen moet 
skryf.

47



GEEN HERVERKOPE | Eksklusief te verkoop by Edumedia (WKOD)48 Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).48



GEEN HERVERKOPE | Eksklusief te verkoop by Edumedia (WKOD) 49Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).48 Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).48 49



GEEN HERVERKOPE | Eksklusief te verkoop by Edumedia (WKOD)50 Hierdie studiegids mag slegs vir R33,00 verkoop word (deur bevel van die Wes-Kaap Onderwysdepartement).50

15  Hinkel het geweier om eksklusiewe erkenning as choreograaf te aanvaar as gevolg van sy aandrang op die 
dansers se insette in die stuk.
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16 www.ru.ac.za/firstphysical
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17 Verwysings: Deur Gary Gordon getiteld Re-configuring the theatrical presence of Bessie Head in First 
Physical’s “Bessie’s Head.” Aangebied by die Dramatic Learning Spaces Conference, September 2006, die 
Universiteit van  KwaZulu-Natal, Pietermaritzburg.
Navigations and Fabrications: Creative encounters in writing the unofficial history of the First Physical Theatre 
Company deur Professor Gary Gordon en Act Tang.
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Physical’s “Bessie’s Head.” Aangebied by die Dramatic Learning Spaces Conference, September 2006, die 
Universiteit van  KwaZulu-Natal, Pietermaritzburg.
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Physical’s “Bessie’s Head.” Aangebied by die Dramatic Learning Spaces Conference, September 2006, die 
Universiteit van  KwaZulu-Natal, Pietermaritzburg.
Navigations and Fabrications: Creative encounters in writing the unofficial history of the First Physical Theatre 
Company deur Professor Gary Gordon en Act Tang.
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hoe sy dans ‘n nuwe en ander rigting gegee het. Haar werk was werklik verpersoonlik, wat 
dikwels so moeilik is om in enige kunsvorm te bereik.

 Take en Vrae om Deur te Werk 

Vraag:  Bereik Martha Graham haar bedoeling, wat is om uit te druk dat rou 
universeel is en dat mens nie jammer moet wees om te treur nie? Staaf/
Verduidelik jou antwoord.

Taak: Kyk na beide Lamentation en Bolero. Maak ’n vergelykende studie tussen die 
werke en hul choreograwe in jou joernaal. Pas al die dansgeletterdheids-
vaardighede wat jy geleer het toe.

Moontlike katergorieë Bolero Lamentation

Periode

Genre

Temas

Ooreenkomste

Verskille

4.4 Orpheus in the Underworld
Choreografie deur Veronica Paeper vir KRUIK 
(Verwys na Afdeling 3 vir die biografiese notas oor Veronica Paeper)

Orpheus is ‘n ballet in drie bedrywe, gebaseer op die operette deur Jacques Offenbach. 
Dit was vir die eerste keer deur KRUIK by die Nico Malan Operahuis (nou die Kunstekaap) 
in Kaapstad op 28 Januarie 1982 uitgevoer.

Opsomming/Inhoud
Orpheus in the Underworld is ‘n komiese ballet wat op die Griekse legende van Pluto, die 
god van die Onderwêreld, wat op Euridike verlief raak, gebaseer is. Sy is Orfeus se vrou, 
en Pluto lok haar na sy koninkryk. Paeper se vertelling laat die tradisionele storie van 
Orfeus agter en het haar ballet op Jacques Offenbach se operette baseer.

Die aksie vind in die laat 1920’s, vroeë 1930’s teen ‘n Frans-Italiaanse agtergrond plaas.  
Pluto is die hoof van ‘n Mafia-tipe Onderwêreld, Kalliope is Orfeus se ietwat neurotiese 
ma (wat later onder die invloed is) en Offenbach hou self ‘n ogie oor die verrigtinge.18:

18 Oorspronklik in Engels aangehaal van die Cape Town City Ballet webwerf by www.capetowncityballet.org.za
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en Pluto lok haar na sy koninkryk. Paeper se vertelling laat die tradisionele storie van 
Orfeus agter en het haar ballet op Jacques Offenbach se operette baseer.

Die aksie vind in die laat 1920’s, vroeë 1930’s teen ‘n Frans-Italiaanse agtergrond plaas.  
Pluto is die hoof van ‘n Mafia-tipe Onderwêreld, Kalliope is Orfeus se ietwat neurotiese 
ma (wat later onder die invloed is) en Offenbach hou self ‘n ogie oor die verrigtinge.18:

18 Oorspronklik in Engels aangehaal van die Cape Town City Ballet webwerf by www.capetowncityballet.org.za
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19  Verwysing:
Jack Anderson: Ballet and Modern Dance; Constance A. Schrader: A sense of Dance; Joan Selby-Lowndes: 
World Ballet  
Joan Cass: Dancing Through History; Judith Steeh: History of Ballet and Modern Dance; Bernard Taper: 
Balanchine (1960. London Collins)
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 Take en Vrae om Deur te Werk 

Taak: Kyk na Apollo en skryf studienotas in jou joernaal. Sluit inligting oor die 
choreograaf en komponis in. Is die werk abstrak of ‘n vertellingswerk? Verduidelik 
jou antwoord. Wat het die choreograaf gemotiveer om die werk te skep? (Verwys 
na sy konteks, tydperk, land, geselskap, invloede en samewerkings.) Hoekom is 
hierdie werk innoverend? Wat is die betekenis van hierdie werk? Hoekom dink jy 
word Apollo steeds vandag deur meeste klassieke geselskappe uitgevoer?

Taak: Kies enige twee van die geselskappe hier onder en bespreek wat hul bydrae 
tot dans in die 21ste eeu was. Sluit in jou bespreking die volgende in: watter genre 
gebruik hulle, noem van hul mees bekende werke, choreograwe wat saam met hulle 
gewerk het, is hul oor sosiale en politiese sake besorg en is dit in hul uitvoerings 
sigbaar?

•	Cape	Town	City	Ballet			 	 	 •	New	York	City	Ballet
•	Jazzart	Dance	Theatre	 	 	 •	First	Physical	Theatre
•	Martha	Graham	Dance	Company

4.6 Ghost Dances 
Choreografie deur Christopher Bruce in 1981 vir die Rambert Dance Company 
(Verwys na Afdeling 3 vir die biografiese notas oor Christopher Bruce)

Karaktereienskappe van Bruce se choreografie:
Christopher Bruce vermy enige programnotas of om spesifieke uitlatings oor sy idees 
agter sy werk te maak en verkies dat die gehoor hul eie interpretasies vorm. Sy werke het 
gewoonlik ‘n duidelike tema en ‘n sterk gevoel van karakter, maar laat ruimte vir 
indiwiduele interpretasie. “In a sense, my ballets have a narrative quality or some kind of 
subject matter. However, it’s often not a specific one-line narrative, but a layer of images 
which form a kind of collage and leave room for the audience’s imagination to work.”  
(C.B. Houston Press 22 Mei 1988)

Bruce het dikwels met politiese en sosiale temas in sy choreografie gehandel en sy werk 
oor die algemeen van ‘n spesifieke stimulus soos musiek, kuns of skryfwerk ontwikkel. In 
die verwerking van sy gekose tema in beweging, maak hy die idee eerder abstrak as om 
dit letterlik te interpreteer.

Bruce gebruik ‘n wye verskeidenheid van musiek; van klassiek, tot volksmusiek tot 
populêre wysies. In Rooster (1991) het hy die musiek van die groep The Rolling Stones 
gebruik. Kostuums, beligting en ontwerp dra tot die ontwikkeling van sy idees by, maar 
dit is vir Bruce belangrik dat hierdie elemente vryheid van beweging sal toelaat en nie van 
die choreografie sal wegneem nie. Bruce se bewegingswoordeskat is op ballet en 
kontemporêre dans baseer, veral die Graham-tegniek, wat grootliks deel van sy opleiding 
was. Sy choreografie word ook deur ander dansstyle geïnspireer, soos volks- en sosiale 
danse en tap roetines, afhangende van die idees agter die werk. Sy vroeë akrobatiese 
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20   Verwysing:
Ghost Dances Teachers’ Notes. Rambert Education 2000
The Concise Oxford Dictionary of Ballet. Horst Koegler 1982
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Kostuums
Die geraamte-voorkoms van die spoke word d.m.v. lyfverf geskep om beendere en 
spierstruktuur te beklemtoon. Hul dra materiaalrepe rondom hul middellywe, gewrigte en 
onder hul knieë, wat hul ‘n dieragtige voorkoms gee. Bruce was deur die doodsmaskers 
van die Suid-Amerikaanse Indiane, wat hul tydens die viering van doodrites gedra het, 
geïnspireer en die maskers van die spoke was die produk daarvan. Die Dood dra 
alledaagse klere – rokke, serpe en pakke, maar dit is verinneweer. Al die kostuums help 
die karakterisering aan, maar verhinder of oorskadu nie die beweging nie.

Musiek
Die musiek vir die stuk was deur die Chilleense groep, Inti-Illimani voorsien en dit sluit 
twee liedere en vier volkswysies in. Die musiek word dikwels lewendig uitgevoer. Die 
instrumente wat gebruik word sluit klassieke en baskitaar, sytrom en vele slagwerk-
instrumente in. Die wind en druppende klanke in die openingstoneel is vooraf opgeneem.

 Tasks and Questions to work through

Taak: Kyk en analiseer Ghost Dances.

•	 Kyk	die	dans	se	openingstoneel.

•	 Skryf	enige	woorde	wat	in	jou	gedagtes	opkom	soos	jy	daarna	kyk.

•	 Vind	beskrywende	woorde	wat	die	beweging,	stel	en	atmosfeer	beskryf.

•	 Identifiseer	die	bewegingsmotiewe	en	skryf	dit	neer.

•	 Werk	uit	hoe	om	hierdie	motiewe	neer	te	skryf.

•	 Identifiseer	waar	hierdie	motiewe	in	die	ander	seksies	van	die	dans	voorkom.

•	 Skryf	in	jou	joernaal	wat	jy	dink	dit	kan	beteken.

•	 Skryf	‘n	resensie	oor	die	werk.	Sluit	die	volgende	inligting	in:

♦	 Wie die choreograaf is en sy biografiese detail. (Datums, nasionaliteit, 
opleiding, invloede.)

♦	 Wat het hom gemotiveer om hierdie dans te skep en wat is die idees agter 
dit?

♦	 Die vorm van die dans, hoeveelheid tonele en wat in elkeen gebeur.

♦	 Die beligting, kostuums, stel en musiek. Wees in staat om alles te beskryf 
en redes vir elkeen te gee.

♦	 Beskryf die beweging, beide oor die algemeen en spesifiek in terme van 
motief en ontwikkeling van motief
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4.7 Die Swanemeer (Swan Lake)
Choreografie deur Marius Petipa en Lev Ivanov. Uitgevoer deur die Bolshoi 
Balletgeselskap in Moskou. Musiek deur Tchaikovsky. 
(Sien afdeling 3 vir biografiese inligting oor Petipa.)

 Tasks and Questions to work through

Taak: Jy het ’n videoaand by jou skool bygewoon. Die twee videos wat gewys het, 
was Petipa se Swanemeer en Alvin Ailey se Revelations. Dit is jou taak as ’n 
dansleerder om die twee verskillende danse krities te analiseer, ooreenkomste en 
verskille te ontdek tussen hul style, plek, dekades, kontinente, politiese kontekste 
en geselskappe.

Dink jy die danswerke is vandag in Suid-Afrika relevant?21

Die Swanemeer is, volgens die video notas, waarskynlik die mees bekende en geliefde van 
alle klassieke ballette. (“...probably the best-known, best-loved of all classical ballets.”) In 
Balanchine’s Complete Stories of the Great Ballets (1954) word dit as “undoubtedly the 
most popular of all classical ballets” beskou, beide in terme van musiek en dans.  
Balanchine se beskrywing van die werk as ‘n dansdrama dui die belangrikheid daarvan 
aan.

Opsomming
Die verhaal van die Swanemeer begin in ‘n kasteel se tuin 
gedurende Prins Siegfried se 21ste verjaarsdag. Na lang 
vierings, dansery en drinkery, beweeg die partytjie na 
binne en die prins gewaar wilde swane. (Dit is hier waar 
die komponis, Tchaikovsky, se bekende hobo motief vir 
die eerste keer gehoor word.) Met sy geskenk (‘n 
kruisboog), verlaat Siegfried die partytjie en gaan in die 
woud in, opsoek na die swane.

Bedryf II vind langs ‘n meer plaas. Prinses Odette is 
onder ‘n towerspreuk van die towenaar Von Rothbart – 
deur die dag is sy ‘n swaan en tydens die nag word sy ‘n 
mens. Rothbart se towerspreuk kan slegs gebreek word 
as iemand sy onsterflike liefde aan haar belowe en haar 
vra om te trou. Siegfried verklaar sy liefde en trou aan Odette. In die derde bedryf hou die 
Koningin ‘n bal. Von Rothbart daag met sy dogter, Odille op, wat soos Odette vermom is. 
Na ‘n verbysterende reeks solo’s, vra Siegfried Odille om met hom te trou en Odette se 
hoop om bevry te word, is verwoes. Die finale toneel vind ons weer vir Siegfried by die 
meer. Odette vergewe die prins vir sy fout. In die 1957 Bolshoi opname, veg Siegfried en 

21  Voorstel: waar moontlik, lees resensies oor verskeie werke van jou plaaslike koerant of tydskrifte. Dit sal jou 
help om die nodige vaardigheid te kry om resensies te skryf.
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22  Verwysingslys
Balanchine, G. 1954. Balanchine’s Complete Stories of the Great Ballets. Doubleday and Company. New York.
Miles, L (ed.) 1994. The World of Ballet. Usborne Publishing. London.
Video Materiaal Tulubyeva, T (dir.) 1988. Maya Plisetskaya with the Bolshoi Ballet in Swan Lake. RM Associates. 
Worldwide.
Foto http://www.duke.edu/~saundra/Kailey’s
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fokus op die emosie, terwyl ‘n anti-indiwidualistiese effek geskep word. Die dansende 
gesig is almal se gesig. Dit neem die aspek van ‘n deurskynende masker aan, waardeur 
ons ons eie gesig kan sien en ook die fluktuasies van ons emosies kan voel. 

Wat is die verwantskap tussen die dans en die musiek?
Die musiek (‘n vermenging van lewendige en opgeneemde musiek) was baie spesifiek 
gekies, veral vir die emotiewe kwaliteite daarvan, vir die vermoë om te ondersteun, voor 
te stel en die wêreld van aanbieding en die choreografiese/interpretiewe moontlikhede 
wat dit bied te behou. Ek moes ook dink watter styl (Spaans of Kontemporêr) sou die hoof 
choreografiese element wees. Dit moes goed gebalanseerd wees sodat nie een die ander 
een sou oorskadu nie.

Het Blood Wedding enige politiese of sosiale aspekte?
Ek dink die fokus van die stuk werk is baie persoonlik. Dit gaan oor die stryd van die 
indiwidu teenoor dié van die samelewing. Die twee protagoniste volg elk hul eie 
passievolle instinkte en staan tradisie teë. Uiteindelik sien Lorca dit as ‘n tragiese situasie 
en een wat nie opgelos kan word nie.

Watter impak voel jy het die werk op die gehoor gehad?
Daar was ‘n oorweldigende positiewe reaksie op al die aspekte van die werk. Gehore was 
opgewonde oor die teatraliteit van die interpretasie, die moeitelose vermengeing van 
dans en musiekstyle. Die wêreld wat geskep is het hul betower, die storie het hul 
gefassineer en die geloofwaardige karakters het empatie by hul gewek.

 Take en Vrae om Deur te Werk

Taak: Jy word uitgenooi om ’n onderhoud met enige van die choreorgrawe oor een 
van hul werke wat jy bestudeer het te hou. Berei ten minste tien vrae voor om vir 
hulle te vra. Gebruik die bogenoemde vrae as gids om jou te lei.

Taak: Kyk na ’n danswerk op video/DVD. Bestudeer die tabel hier onder en voltooi 
dan die wat, waar en wanneer, wie, hoekom en hoe vrae in jou joernaal.

Wat Waar en 
Wanneer

Wie Hoekom Hoe

Titel Plek Choreograaf Choreografiese 
bedoeling

Ontwerp, stel, 
beligting en 
kostuums

Beskrywing van 
die dans

Datum Geselskap Konteks:  
politiek, sosiaal

Verwantskap 
van musiek

Opsomming/
tema

Periode Dansers Agtergrond en 
invloede

Choreografiese 
Styl

Abstrak/storie 
vertelling

Ontwerpers Kultuur Impak

Dansvorm Komponis/
Musikante

Eie opinie
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Gumboot (Isicathulo) kan komiese of humoristiese elemente en alledaagse lewens-
ervaringe in die choreografie insluit. Dit is simbolies van hoe mense op ‘n daaglikse basis 
met mekaar kommunikeer.

Musikale begeleiding
In Gumboots (Isicathulo) is musikale begeleiding nie verpligtend nie; dog kan dit in sekere 
omstandighede gebruik word. Dansers sal normaalweg dreunsang (chants) of werkliedjies 
gebruik. Dit is simbolies van die hardwerkende mans. Hulle sal sing om die werkslading te 
verminder. Somtyds sal een van die deelnemers ‘n konsertina of kitaar bespeel. Onlangs 
word tromme ook gebruik. 

Kostuums
Gumboots (Isicathulo). Die kostuum is ook simbolies van die kleredrag van die werkende 
klas. Dit sluit in: oorklere (overalls), valhelms en rubber swysstewels (gumboots). Die 
stewels is simbolies van die lang afstande wat werkers van die plattelandse areas tot in die 
stede moes loop. (As ‘n verwysingspunt, sien notas oor Bolero in Afdeling 4.) Die stewels 
verwys ook na die tipe werk wat die mense gedoen het.

Die Gumboot (Isicathulo) dansstyl word al van die laat 1890’s deur die mans wat dit 
uitvoer getransformeer. Dit verander tot vandag toe nog en word deur dansgroepe van 
mans en vrouens in dorpe, stede en skole as ontspanning, vermaaklikheid of 
teaterproduksies uitgevoer. Die lede van hierdie dansgroepe werk nie by die hawens, 
spoorweë of myne nie. Dit is egter steeds ‘n simboliese dans wat die hawe-, spoorweë- en 
mynwerkers verteenwoordig. 

 Take en Vrae om Deur te Werk

Taak: Observeer ’n gumboot uitvoering op DVD of video. Kyk hoe dramatiseer die 
dansers alledaagse situasies, b.v. hoe hul met mekaar kommunikeer. Leer twee 
ritmiese patrone wat in die klas gedemonstreer kan word. Sluit simboliese taal in 
jou demonstrasie in.

Vraag: Wat beteken dit om dansgeletterd te wees? Hoekom dink jy is dit belangrik 
om dansgeletterd te wees?

Taak: Vergelyk enige van die twee werke wat jy bestudeer het in terme van: 

•	 sosiale	geregtigheid

•	 teatrale	elemente	(stel,	beligting,	kostuums,	musiek)
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Bylae B
Vrae om jou te help om Kulturele Danse te analiseer

Vertel die dans ‘n storie? Wat is die storie? Het enige ander gemeenskap ‘n soortgelyke 
storie wat ‘n dans inspireer? Is die danse soortgelyk?

Dui die dans ‘n spesiale geleentheid aan? As dit doen, wat is die geleentheid: ‘n troue, ‘n 
begrafnis, die geboorte van ‘n kind, of enige ander geleentheid?

Is daar ‘n doel met die dans? Is die doel om reën te bring, die siekes te genees, om hul 
kant aan te moedig om te wen, bv. In voetbal? Is die dans bedoel om leiers te prys? Is dit 
bedoel om enige ander prestasie, tans of in die verlede, te prys?

Wie voer die dans uit? Is daar enige spesiale indiwidue, wat volgens tradisie, die dans 
moet lei? Kan enigiemand op enige tyd by die dans aansluit? Moet almal wat deelneem 
dieselfde passies en gebare maak? 

Verskil die dans met dieselfde doel van een geografiese area of klimatiese area van ‘n 
ander? Beïnvloed die klimaat die dans?

Hoe lank moet die dans wees? Moet die dans teen sononder of sonopkoms uitgevoer 
word.? Moet die dans deur almal gesien word? Is die dans slegs vir ‘n paar mense bedoel? 
Is dit vir mans of vrouens alleenlik?

Is interaksie met die observeerders nodig? Word sulke interaksie ontmoedig?

Is daar ‘n spesifieke begin tot die dans of is dit spontaan? Is daar ‘n einde aan die dans?  
Wanneer eindig dit?

Wanneer is dit geleë om ‘n nie-Westerse dans met ‘n Westerse dans te vergelyk? Kan daar 
‘n kombinasie van style, passies of spesifieke bewegings wees? Hoe moet kykers daarop 
reageer?

Moet daar musiek wees? Indien so, wat is die aard van die musiek? Wie is die musikante?

Komplimenteer die musiek die dans? Kan Westerse instrumente gebruik word?

Wat dra die danser/s? Is die klere essensieel tot die dans?

Is daar enige ritualistiese gebruike voor of na die dans? Word daar van dansers verwag om 
hulself fisies voor te berei (miskien moet hul voor die dans vas)?

Enige ander kommentaar of insigte:
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How to use this study guide:
This Study Guide has been developed to assist Grade 10 – 12 Dance Studies learners. 

The information that has been included is based on the skills and knowledge required to 
achieve the Assessment Standards in the Dance Studies Subject Statement of the South 
African National Curriculum Statement.

Learners should use this book to ensure that they understand and can apply the 
knowledge, skills, attitudes and values required to develop into a strong and healthy 
dancer and person.

This Study Guide provides some basic Anatomy and Health Care knowledge but 
should be supplemented with information from other sources. Further reading material 
(books and websites) is listed in ‘References’ at end of this manual.

To access a copy of this Study Guide contact Edumedia (WCED) 
Tel:  (021) 689-9536
Fax: (021) 685-7421
Email: edumedia@westerncape.gov.za
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