DANSSTUDIES

Vereiste 3: Improvisasie

Beste Graad 12 Leerder

Hierdie vak verg tyd, geduld, toewyding en disipline. Of jy nou
voorberei vir 'n loopbaan in dans en of jy die vaardighede en
kennis wil gebruik om fiks te word, vir ontspanning of vir vermaak,
jou toewyding en wat jy in hierdie vak geleer het, sal blywende
resultate lewer in enige loopbaan wat jy volg.

Minimum vereistes:
Jy benodig die volgende:
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Geskikte dansdrag
Danshandboek, studiegidse en DVDs / videos
Werkboek / taakboek en PAT-joernaal

Dek, leer en pas die drie onderwerpe toe:
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Onderwerp 1: Dansopvoering
Onderwerp 2: Dansimprovisasie en komposisie
Onderwerp 3: Dansgeskiedenis en geletterdheid

Regdeur die jaar moet jy voorberei met behulp van die
PAT en DBE-eksamenriglyn:

Geskrewe eksamen:
Afdeling 1: Veilige danspraktyk en gesondheidsorg
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Warm op en koel af, dans beginsels, doelwitte en prosesse
Liggaamshouding en belyning

Sinoviale gewrigte

Spiere en anatomiese aksies (opsionele vraag)

Struktuur, beweging en veilige gebruik van die ruggraat
Komponente van fiksheid: krag, soepelheid, uithouvermoé,
kernstabiliteit, neuromuskulére vaardighede

Beserings: soorte, oorsake, versorging, voorkoming en behandeling
Voordele van goeie voeding en hidrasie vir dansopvoerings
Geestesgesondheid: spanning, stres, ontspanning, konsentrasie

fdeling 2: Dansgeskiedenis en geletterdheid

Improvisasietegnieke

Danselemente

Choreografiese strukture

Opvoeringsruimtes

Tegnologie en multidissiplinére kunsvorme
Dansgeskiedenis

Funksies en waardes van dans in die samelewing

Vorme, beginsels en eienskappe van die danshoofvak
Beroepe in dans en verwante bedrywe

Musiekelemente, terme en instrumente wat verband hou met dans
Een voorgeskrewe danswerk

Een voorgeskrewe choreograaf (Een Internasionaal of Suid-
Afrikaans)
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Vra jou onderwyser om jou te help om elke vlak van Blooms se
Taksonimie te verstaan en te gebruik om jou vaardighede, kennis en
tegnieke vir die skriftelike eksamens te verbeter.

Praktiese opvorings-eksamen:
Vereiste 1: Tegniese klas
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Omvattende vasgestelde klas in die betrokke danshoofvak
Ontwikkel tegniese vaardighede en tegnieke

Vereiste 2: Solodans
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In die betrokke dans voorgeskryf en gechoreografeer
Ontwikkel opvoeringskwaliteit en interpretasie

© Solo

© Ontwikkel die vermoé om op 'n ongesiene stimulus te interpreteer
© Ontwikkel kreatiewe konseptualisering en verbeelding
© Ontwikkel selfvertroue en opvoeringskwalitiet

Vra jou onderwyser om jou te help om elke vlak van Dave se
taksonomie te verstaan en te gebruik om jou vaardighede, kennis en
tegnieke vir die opvoerings-eksamen te verbeter. Die ontwikkeling
van praktiese dansvaardighede en tegnieke vereis 'n hoé vlak van
bemeestering en moet daagliks toegepas word.
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Assessering: Skool Gebasseerde Assesering
© Taak 1: Teorie Toets 25 punte
Evalueringstaak 25 punte
© Taak 2: Geen Midjaar Eksamen: Prakties
Geen Midjaar Eksamen: Geskrewe
© Taak 3: Proef eksamen: Geskrewe 150 punte
Evalueringstaak
(Mock praktiese eksamen) 50 punte
© Taak 4: PAT choreografie:
Kwartaal 1: Proses 60 punte
Kwartaal 1: Produk 40 punte
© Finale eksamen aan die einde van die jaar. Eksterne
NCS.NSC
* Vraestel 2: Praktiese Eksamen 100 punte
* Vereiste 1. Tegniese klas 50 punte
* Vereiste 2: Solodans 30 punte
* Vereiste 3: Improvisasie 20 punte

© Finale eksamen aan die einde van die jaar. Eksterne

NCS.NSC

* Vraestel 1. Skriftelike eksamen

150 punte

» Afdeling 1: Veilige danspraktyk en gesondheidsorg 60 punte
» Afdeling 2: Dansgeskiedenis en geletterdheid

80 punte

https://www.youtube.com/

watch?v=MkO_ApV65el

https://www.youtube.com/

watch?v=MxtwLIjsHiw





